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Het recept…

Week 6 g gelatine in koud water.
Klop 2 dooiers met 75 g suiker en 2,5 dl melk goed op.
Breng al roerend tot op het kookpunt.
Doe er de uitgeknepen gelatine bij.
Laat gedeeltelijk geleren.
Klop 2 dl room stijf, spatel voorzichtig onder het mengsel.
Breng over in vorm en laat afkoelen.
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Gelatine

Bromeline, 
een cysteine protease

papaine, ficine

drie gelatine
ketens

waterstof-
bruggen

collageen
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